
Grundschulmodul I 
Toleranzwerkstatt I: Wie wollen wir miteinander leben? 

Methode 5: Abschluss mit Emotionskarten Material 5: Karten mit 
Situationen und Fragen für die 
Gruppenarbeit 

ab 8 
Jahren 

 

 
 
 

Mein bester Freund liest gern, dafür wird er in der Schule als „Mädchen“ 
bezeichnet. 
 

• Wie (emp)findet ihr die Situation? 

• Ist das, was der Person passiert gerecht/ ungerecht? Warum? 

• Wie würdet ihr euch dabei fühlen? 

• Welches Gefühl hat die betroffene Person wohl? Welche der 
Emotionskarten passt aus eurer Sicht am besten? 

• Was könnte man tun, um der Person in der Situation zu helfen? 
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Unsere Familie feiert das „Zuckerfest“, das Fastenbrechen nach Ramadan. Meine Eltern 
müssen da aber immer zur Arbeit gehen, weil es nicht wie Weihnachten ein freier Tag 
ist.  

•  Wie (emp)findet ihr die Situation? 

• Ist das, was der Person passiert gerecht/ ungerecht? Warum? 

• Wie würdet ihr euch dabei fühlen? 

• Welches Gefühl hat die betroffene Person wohl? Welche der 
Emotionskarten passt aus eurer Sicht am besten? 

• Was könnte man tun, um der Person in der Situation zu helfen? 

Wenn ich eine schlechte Note geschrieben habe, darf ich eine Woche mein 
Handy nicht benutzen und auch kein Fernsehen oder Konsole spielen. 

 
• Wie (emp)findet ihr die Situation? 

• Ist das, was der Person passiert gerecht/ ungerecht? Warum? 

• Wie würdet ihr euch dabei fühlen? 

• Welches Gefühl hat die betroffene Person wohl? Welche der 
Emotionskarten passt aus eurer Sicht am besten? 

• Was könnte man tun, um der Person in der Situation zu helfen? 
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Wenn ich in der Schule etwas nicht gut finde oder mich beschwere, höre ich oft: 
„Du bist zu jung! Sowas kannst du nicht wissen!“. 
 

• Wie (emp)findet ihr die Situation? 

• Ist das, was der Person passiert gerecht/ ungerecht? Warum? 

• Wie würdet ihr euch dabei fühlen? 

• Welches Gefühl hat die betroffene Person wohl? Welche der 
Emotionskarten passt aus eurer Sicht am besten? 

• Was könnte man tun, um der Person in der Situation zu helfen? 
 

Die Eltern einer Freundin haben gerade leider keine Arbeit. Deshalb hat die 
Familie nicht so viel Geld. Aus der Parallelklasse machen sich viele über die 
Klamotten meiner Freundin lustig, da sie nicht so neu sind. 

• Wie (emp)findet ihr die Situation? 

• Ist das, was der Person passiert gerecht/ ungerecht? Warum? 

• Wie würdet ihr euch dabei fühlen? 

• Welches Gefühl hat die betroffene Person wohl? Welche der 
Emotionskarten passt aus eurer Sicht am besten? 

• Was könnte man tun, um der Person in der Situation zu helfen? 
 


